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1. METODOLOGIJA

Monitoring cvetnega prahu je po sporazumu med NLZOH in Ob¢ino Lendava potekal od 1. 1. do
31. 12. 2020, letno porocilo obravnava obdobje od 1. 1. do 31. 10. 2020, kar pokrije sezono
pojavljanja alergenih vrst cvetnega prahu. V obravnhavanem obdobju je priSlo do izpada meritev
zaradi tehni¢nih tezav, dne 23. februar in v obdobjih od 9. do 15. marca, od 3. do 9. avgusta ter
od 22. do 29. oktobra 2020.

Namen monitoringa v novembru in decembru je kontrola dogajanja v ozracju glede na vremenske
razmere, stanje v novembru in decembru je bilo objavljeno v dodatnih meseénih porodilih.

Meritve se izvajajo po standardu SIST EN 16868:2019 Zunaniji zrak — VzorCenje in analiza
cvetnega prahu in trosov gliv v zraku za alergijsko omrezje — Volumetri¢éna Hirstova metoda.
Kvantitativno sledenje cvetnemu prahu v zraku je priblizek vsebnosti alergenih molekul cvetnega
prahu in je sploSno razSirjena metoda, ki se uporablja rutinsko v nacionalnih mrezah v Evropi.

Vzor&evalnik Hirstovega tipa je postavljen na streSni terasi stanovanjskega bloka (Trg ljudske
pravice 11, Lendava), v centru mesta. Rezultati merjenj so podani kot povpre¢na izmerjena
dnevna obremenitev (8t. zrn/m® zraka/dan). Analiza zrn cvetnega prahu pod svetlobnim
mikroskopom omogoc€a determinacijo rastlin do rodu in druzine, le redko je mozna dolocCitev do
vrste. Metoda dela omogoca vpogled v letno in dnevno dinamiko spros¢anja cvetnega prahu,
izmerjene so bile dvourne obremenitve.

Teza sezone posamezne vrste cvetnega prahu je izraZena z letnim sestevkom (LS), to je vsota
povprecnih dnevnih koncentracij izbrane vrste v eni vegetacijski sezoni. MeseCni sestevek (MS)
je mesecna vsota povprecnih dnevnih koncentracij.

Sezona pojavljanja cvetnega prahu je €as leta, v katerem se cvetni prah pojavlja v zraku. Zacetek
sezone je dolo€en z dnem, ko je preseZzen 1 % letnega seStevka, zakljucek pa, ko je dosezenih
99 % LS dolo¢ene vrste cvetnega prahu.

Kategorije obremenitve zraka s cvetnim prahom so: nizka (1-15 zrn/m? zraka), srednja (16-70
zrn/m? zraka) in visoka (nad 70 zrn/m? zraka). Za ambrozijo so vrednosti usklajene z madzarskim
projektom R-PAS (ang. Ragweed Pollen Alarm System), nosilec razvoja modela je Nacionalni
center za javno zdravje MadzZarske (ang. National Public Health Center, Budapest, Hungary),
nizka (1-9 zrn/m? zraka), srednja (10-29 zrn/m?® zraka), visoka (30-99 zrn/m? zraka), zelo visoka
(100-499 zrn/m? zraka) in ekstremno visoka (nad 499 zrn/m? zraka) (Csépe in sod, 2020).
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2. POJAVLJANJE CVETNEGA PRAHU V ZRAKU
V sezoni 2020 je bil na merilni postaji Lendava prepoznan cvetni prah 56 razli¢nih skupin rastlin.

Nasa pozornost je bila usmerjena na cvetni prah najpomembnejSih alergogenih vrst rastlin po
priporo€ilih ECACI (European Congress of Allergology and Clinical Immunology, 1995),
slovenskega izvirnega €&lanka (Senzibilizacija z inhalatornimi alergeni pri bolnikih s simptomi
alergijske bolezni dihalnih poti v Sloveniji; Zidarn, 2013) in po priporocilih Studije GA2LEN
(Bousquet in sod. 2009).

Zahtevan minimalni izbor rastlin: jelSa, leska, cipresovke/tisovke, breza, trave, oljka, koprivovke,
pelin, ambrozija. Nadaljni priporo€eni izbor: jesen, platana, bor, hrast, pravi kostanj, kislica,
trpotec, metlikovke/amarantovke.

Pregled pojavljanja cvetnega prahu po mesecih
V januarju je vecino cvetnega prahu (95 % mesecnega sestevka) prispevala leska.

V februarju smo zabeleZili poviSanje obremenitve in pove€anje pestrosti vrst cvetnega prahu v
zraku. Najve€ cvetnega prahu so prispevale jel$a, leska in cipresovke/tisovke, s spros€anjem zrn
so zaceli tudi jesen, topol, vrba in ob koncu meseca brest.

V marcu je v zraku prevladoval cvetni prah breze in gabra, potekala je glavna sezona jesena,
topola in vrbe, s spro$€anjem zrn je zacel javor. MesecCni seStevek je podcenjen zaradi izpada
podatkov v obdobju od 9. do 15. marca.

V aprilu smo belezili najviSje dnevne obremenitve v tem letu, ve¢ kot polovico cvetnega prahu je
prispevala breza, potekala je sezona brezi sorodnih vrst (gaber, bukev, hrast), zabeleZili smo
cvetni prah platane, v zadnjem tednu meseca so se alergenom dreves pridruzili alergeni trav.

V maju se je obremenitev z drevesnim cvetnim prahom znizala glede na predhodnji mesec, med
drevesi je najve€ cvetnega prahu prispeval bor, ki le redko povzro€a teZzave z zdraviem. Razvijala
se je glavna sezona trav.

V juniju se je obremenitev e nekoliko znizala, najvecji delez so prispevale trave, zacela se je
sezona pravega kostanja in koprivovk (rod kopriv).

V juliju je obremenitev narasla na racun nizko alegenih kopriv, nadaljevala se je sezona trav,
trpotca in metlikovk/amarantovk. V zadnjem tednu meseca so se pojavila zrna pelina in ambrozije.

V avgustu je previadoval cvetni prah koprivovk, ambrozije in pelina, v mese€nem seStevku
manjkajo podatki za teden dni (od 3. do 9. avgusta). V septembru se je obremenitev s temi vrstami
znizala, v prvih dneh oktobra se je sezona alergenega cvetnega prahu zakljucila (Slika 1).
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Slika 1: Meseéni sestevek cvetnega prahu, januar — oktober 2020.
Opomba: za oznacene mesece (*) so podatki nepopolni zaradi tehni¢nih tezav.

V nadaljevanju je opisan potek sezon Sestih glavnih skupin alergenov cvetnega prahu (Pablos in
sod., 2016): sezona breze in brezi sorodnih rastlin, sezona cipresovk/tisovk, oljkovk, platane, trav
in sezona pelina ter ambrozije.

3. SEZONA CVETNEGA PRAHU BREZE IN BREZI SORODNIH RASTLIN

Alergeni cvetnega prahu breze in brezi sorodnih rastlin so eden glavnih vzrokov zimsko-
pomladnih alergij. Za to skupino je znacilna velika navzkrizna reaktivnost, kar lahko podaljSa
obdobje izrazanja simptomov pri nekaterih preobcutljivih posameznikih. V skupino brezi sorodnih
rastlin uvr§€amo lesko, jelSo, &rni gaber, beli gaber, bukev, hrast in pravi kostan.

Leska in jelSa

V Lendavi se sezona pojavljanja alergenega cvetnega prahu zacne s cvetenjem leske in jelSe.
Na zaCetek sproSCanja zrn vplivajo pretekle in trenutne vremenske razmere, predvsem
temperatura zraka. V obdobju meritev 2017-2020 smo najzgodnjeSi zaletek sezone leske
zabelezili leta 2018, takrat se je sezona zacCela ze v prvem tednu januarja, leto prej pa Sele v drugi
polovici februarja. Sezona jelSe se je najzgodneje zaCela 24. januarja 2018, najpozneje pa
21. februarja 2017 (Slika 2).
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Slika 2: Zacetek sezon cvetnega prahu leske in jelSe, Lendava 2017 - 2020.

V letu 2020 smo zacetek leske belezili v sredini januarja (15.1.), ob koncu meseca je obremenitev
Ze dosegla visoke vrednosti, ki so se nadaljevale do 18. februarja, nato je obremenitev postopoma
padala, zakljuCek sezone smo zabeleZili 2. marca. Sezona jelde se je zaCela 3. februarja, ko je
bila sezona leske na visku in je trajala 48 dni (do 21. marca). Najvi$ja vrednost (978 zrn jelSe/m?
zraka) je bila izmerjena 19. februarja. Posamezna zrna jelS8e smo zaznali e v maju in zaCetku
junija, takrat cveti na gozdni meji zelena jel$a, katere cvetni prah v manjsih koli€nah v niZine
prinasajo vetrovi (Slika 3).
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Slika 3: Povprecéna dnevna koncentracija cvetnega prahu leske in jelSe, januar - marec 2020.

Breza

Sezona breze se je zaCela v drugi polovici marca, prvi vrh sezone (3572 zrn breze/m? zraka) smo
zabelezili 20. marca, drugi Se vi§ji vrh (9770 zrn breze/m?® zraka) je bil 6. aprila. Sezona se je
zakljucila zadniji teden aprila, po 28. aprilu so bila v zraku le ob&asno posamezna zrna. V Lendavi
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je bila sezona breze zelo intenzivna, zabelezili smo 24 dni z visoko obremenitvijo, od tega je bilo
kar 7 dni s povprecno dnevno koncentracijo nad 1000 zrn breze/m?® zraka (Slika 4).
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Slika 4: Povpreéna dnevna koncentracija cvetnega prahu breze, marec — maj 2020.

Sezono cvetnega prahu z brezi sorodnimi alergeni je v maj podaljSeval cvetni prah gabra, hrasta
in bukve. Izmerjene dnevne obremenitve teh vrst so bile v povprecju nizje od breze in niso
presegale 1000 zrn/m? zraka. Sezono je v prvem tednu julija zaklju€il pravi kostanj (Slika 5).
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Slika 5: Povpre€éna dnevna koncentracija cvetnega prahu gabra, hrasta, bukve in pravega kostanja,
marec — julij 2020.
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4. SEZONA CVETNEGA PRAHU CIPRESOVK/TISOVK

Prve dni februarja (3. 2.) se je zaCela sezona cipresovk/tisovk, trajala je do sredine maja. Po
morfolskih znakih zrn cipresovk in tise ne moremo lociti s svetlobnim mikroskopom, zato jih
obravnavamo kot eno kategorijo. Nizko alergeni cvetni prah tise prevladuje v celinski Sloveniji,
visoko potentni cvetni prah cipres je znacilen alergen Sredozemlja, drugod so glavni vir drevesa,
sajena v okrasne namene in rod brinov. Sezona je bila dolga, razpotegnjena od konca januarja
do konca maja (Slika 6).
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Slika 6: Povpreéna dnevna koncentracija cvetnega prahu cipresovkl/tisovk, januar - maj 2020.

5. SEZONA CVETNEGA PRAHU OLJKOVK

Glavni vir alergenov iz druzine oljkovk je bil cvetni prah jesena, sezona se je zaCela 11. februarja
in je trajala do sredine maja, ko je odcvetel mali jesen (Slika 7). 1z druzine oljkovk smo zabeleZili
tudi nekaj zrn Zuzkocvetnih vrst: forzicije, Spanskega bezga, v maju in juniju pa ob&asno nizko
obremenitev s kalino (ligustrom).
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Slika 7: Povpreéna dnevna koncentracija cvetnega prahu jesena, januar — maj 2020.

6. SEZONA CVETNEGA PRAHU PLATANE

Vir cvetnega prahu platane je mo¢no omejen, saj so drevesa sajena lokalno, ve€inoma v naseljih.
Glavna sezona cvetnega prahu je potekala v aprilu, obremenitev je bila nizka, srednje visoke
vrednosti smo izmerili le 18. in 19. aprila (Slika 8).
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Slika 8: Povpreéna dnevna koncentracija cvetnega prahu platane, april — maj 2020.
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7. SEZONA CVETNEGA PRAHU TRAV

Sezona cvetnega prahu trav se je zaCela 22. aprila in zakljuCila v sredini septembra. V tem
obdobiju je cvetelo mnogo vrst trav in na njivah nekaj vrst Zit, ki jih prav tako uvrs€amo med trave.
Najvisje dnevne koncentracije so bile v maju in juniju. Prvi vrh obremenitve (220 zrn/m3 zraka) je
bil zabelezen 22. maja, mesec dni pozneje (23. 6.) Se visji drugi vrh (372 zrn/m3 zraka). V juliju je
obremenitev postopoma padala, v avgustu in septembru je bila nizka, le redko srednje visoka
(Slika 9).

V Casu cvetenja trav se je v zraku pojavljal tudi cvetni prah trpotca, dnevne obremenitve so bile

nizke in so le redko dosegale srednje visoko vrednost. Cvetnega prahu kislice je bilo zelo malo,
le ob¢asno so se pojavljala posamezna zrna, najveckrat v maju in juniju.
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Slika 9: Povpreéna dnevna koncentracija cvetnega prahu trav v letih 2019 in 2020.

8. SEZONA CVETNEGA PRAHU PELINA IN AMBROZIJE

Pelin in abrozija sta vetrocvetni koSarnici in pogost vzrok za poletno-jesenske alergije. V tem
obdobju je v zraku v manjSih koli¢inah tudi alergeni cvetni prah drugih koSarnic, na primer
soncnic in zlate rozge.

Cvetni prah pelina se je zaCel pojavljati zadnje dni julija, obremenitev je bila skozi sezono nizka,
ve€inoma so bila v zraku le posamezna zrna, srednje visoka obremenitev (25 zrn/m? zraka) je
bila zabelezena le 11. avgusta (Slika 10).

V zadnjih dneh julija smo zabelezili nizko obremenitev s cvetnim prahom ambrozije, ki se je ze
2. avgusta povzpela do srednje visokih vrednosti. Od 10. avgusta do 22. septembra smo belezili
visoke dnevne koncentracije, v prvih dneh oktobra se je glavna sezona zakljucila, po 5. oktobru
so bila v zraku le posamezna zrna (Slika 11).
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Najvi§ja dnevna koncentracija ambrozije je bila zabeleZzena 28. avgusta, ko smo izmerili 693 zrn
ambrozije/m? zraka, glede na dnevni hod je bila najvi§ja dvourna obremenitev od 12h do 14h. Ta
dan smo najvi§je vrednosti z ambrozijo zabelezili tudi v Mariboru in Ljubljani, vendar so bile
koncentracije nizje. V Mariboru je bilo 28. avgusta 143 zrn ambrozije/m?® zraka, v Ljubljani pa 52
zrn ambrozije/m? zraka (Slika 12).
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Slika 10: Povpre€na dnavna koncentracija cvetnega prahu pelina v letih 2019 in 2020.
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Slika 11: Povpreéna dnevna koncentracija cvetnega prahu ambrozije v letih 2019 in 2020.
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Slika 12: Dnevni hod cvetnega prahu ambrozije za merilne postaje v Lendavi, Mariboru in

Ljubljani, dne 28. avgust 2020.
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9. ZAKLJUCKI

e Sezona alergenega cvetnega prahu se je zacela v sredini januarja z lesko in se
zakljucila v prvem tednu oktobra z ambrozijo. V februarju se je povecalo Stevilo vrst
cvetnega prahu dreves, ki prispevajo k zimsko-pomladnim alergijam. Najbol]
obremenjen mesec je bil april.

e Sezona breze je bila zelo intenzivna, zacela se je zgodaj, Ze v drugi polovici marca.
ZabeleZili smo dva vrhova obremenitve, enega v drugi polovici marca, drugega v
prvem tednu aprila. V obdobju zaklju¢ka sezone breze, se je v zraku pojavil cvetni
prah trav, kar je lahko predstavljalo dodatno breme predvsem za tiste alergike, ki so
obcutljivi na obe vrsti cvetnega prahu.

e Sezona trav se je podaljSala v september, najviSje vrednosti so bile zabelezene v
maju in dodatni vrh v juniju, ki je posebnost v poteku sezone 2020.

e Kot obi€ajno je bil poleg sezone breze in brezi sorodnih rastlin ter trav v obdobju od
fabruarja do junija v zraku prisoten Se alergogeni cvetni prah jesena, cipresovk/tisovk
in platane.

e Sezona ambrozije je bila po dnevnih obremenitvah primerljiva z lansko (2019), zacela
se je prve dni avgusta, trajala je do oktobra.
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