www.gibko.si

LENDVA EGESZSEGES VAROS

BREZPLACNA, STROKOVNO VODENA INGYENES TORNA SZAKMAI VEZETESSEL
SPORTNA VADBA ZA VSE OBCANE LENDVAI LAKOSOK SZAMARA

Va7 = HolLZ
ZUNANJA SPORTNA IGRISCA AZ1.SZ. LENDVAI KAl MELLETTI

OB DOS | LENDAVA SZABADTERI SPORTPALYAKON
V casu aktivnosti moznost uporabe atletske steze. Vezetett tornak idejében mindenkinek rendelkezésre all az
Vklju€evanje v program je mozno kadarkoli. atlétikai palya. A programokhoz barmikor csatlakozhatnak.
Program je primeren za zacetnike in tiste, A programok alkalmassak kezddknek is és

ki si Zelite nekaj vec¢. azoknak is, akik tobbet szeretnének.

Zacnemo 5. 6. 2023. A programokkal 2023.06.05. -én kezdiink.
INFO! INFO.!
C— S

Dodatne info dobite na fb strani Gibko Tovabbi informaciék a: Gibko fb oldalan
ali na mail: info@gibko.si és a info@gibko.si cimen talalhatok
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DAN / NAP VADBA / EDZES e e URA / ORA STAROST / ELETKOR

Sportne igre za otroke / sportjatékok gyerekeknek 18.00 - 19.00 4-10let / év

Ponedeljek
Fletfo Funkcionalna vadba za odrasle / funkciondlis edzés  19.00 - 20.00 odrasli / felnéttek
Torek Pilates 19.00 - 20.00 odrasli / felnéttek
Kedd ' '
Sreda Sportne igre za otroke / sportjatékok gyerekeknek 18.00 - 19.00 4-10let / év
Szerda Funkcionalna vadba za odrasle / funkciondlis edzés  19.00 - 20.00 odrasli / felnéttek
Cetrtek Sportne igre za otroke / sportjatékok gyerekeknek 18.00 - 19.00 4-10let/ év
Csiitdriok

OO Tekaska sekcija / futé szekcid 18.00 - 19.00 odrasli / felnéttek
PON-PET/ Jutranja telovadba Sola zdravja/ . .
HET-PEN Reggeli torna Sola zdravja 8.00-8.50 odrasli / felnSttek

obcina], ENDAVA
Sportno in turisti¢no drustvo Gibko Lendava LENDVA kozség

Sport és Turisztikai Egyesiilet Gibko Lendva
Ulica heroja Mohorja 8
9220 Lendava
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